
潛水員醫療健康 | 參加者問卷 
休閒水肺潛水和自由潛水都需要良好的身心健康。下面表格中列出的醫療健康狀況在潛水時可能會帶來危險和傷害，對於已經存在或可能存在這些醫療健康狀況的人，應該由醫生進行醫療評估檢查。本潛水員醫療健康參加者問卷包括最基本的資訊以協助判斷你是否需要就醫進行醫療評估檢查。如果關於你的潛水健康狀況你有疑慮但未在本問卷中提及，請在潛水前諮詢你的醫生。如果你感覺生病了，不要潛水。如果你認為你可能患有傳染性疾病，為了保護你自己和他人不要參加任何潛水培訓或潛水活動。 本表格中提到的“潛水”包括休閒水肺潛水和自由潛水。本表格主要的設計目的是給新潛水員進行初始的醫療檢查，但是也同樣適用於潛水員進行進階教育培訓。為了你和其他同你一起潛水的人的安全，務必如實回答以下所有問題。 

說明指引 
完成本問卷是參加休閒水肺潛水活動和自由潛水活動的先決條件。
女性請注意：如果你已經懷孕，或計畫懷孕中，請不要潛水。

�� 䡘的肺鼨⽛硎礶心臲和�或轑尕存在問題，䏆ꮷ了䡘的塜䅻生杼表杯或矀烖表杯。 是 £去到欄目 A 否 £

�� 䡘已經飃鷪 �� 塵。 是 £去到欄目 # 否 £

�� 䡘㱮䡗中璢䍛䈲鷠動䏭⺧ⱱ奄如鵿箛在 �� ⮈ꖉ⪐塠行 ��� ⪞ꄅ��葐ꄅ或崅嬅���⪞㶹�澰或䡘在鷪去 ��⠕僖⪐㍕為身냉狀況或健康⸊㍕不能參加俋鵡的냉能活動。 是 £* 
 £

�� 䡘的浍浿繱儦或肴�玣存在問題。 是 £去到欄目 $ 否 £

�� 䡘在鷪去 �� ⠕僖⢢鷪䣆轱，或件䏢䣆轱給䡘槴下了䧐箛存在的䏴鹨檯。 是 £* 否 £

�� 䡘傾有鷪意閂ㄩ㜊⢐꯽櫖氚毀中겨㌅ꄆ꯽鼨䮇傷，或患有䧐箛性的烖經䮇傷或疾病。 是 £去到欄目 % 否 £
�� 由於心杼問題，人格꤄灒，䔦䛢氪⛼，或夾⿁和鿰矀䡗氒，䡘杯在塜在䫚⹨媪療或在鷪去�䇗⪐ ㍕為┕鳯問題䫚⹨鷪媪療或䡘逈澭錛有㱄綗꤄灒或氪育性壂꤄。 是 £去到欄目 & 否 £

�� 䡘有羝鼨健康問題橥姇弭歀或矶㶿病。 是 £去到欄目 ' 否 £

�� 䡘有羌脂問題，包括最鲥的脄恁。 是 £去到欄目 ( 否 £

��� 䡘塜在僜用谊亡諵不包⻢鹶孕諵或ꢝ榻姀ㅄ以㛛的䤻歾疾諵擻 是 £* 否 £
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仼僿仼�僖�䇗 

參加者㡥⺲塜哜 生仼仼�僖�䇗 

教穓㡥⺲塜哜 嚂啶⺲牒塜哜 

⹇加者签⺲
如果 對於以┕ �� ⠕問題的回答都是ր否ց，⯞不需要進行醫療評估檢查。請你ꞥ闖以下的參加者绮明，┾皤㰅和㖵㴵仼僿，         以表炑你同意。參加者绮明：䡘如實㏑回答了所有問題，┾澭認䡘갾意䤖䳸㍕䡘回答問題不嶗澭或婯有⪞ꝧ䥑꨾任何䡘杯有或鷪去的健康狀況縡㵷舛的任何䏴果。

參加者皤⺲如果未䡗䇗，ꯄ由參加者㳄ꝏ�泃護人皤⺲    

* 對於問題 3、5 或 10，如果你的回答為是 或 第二頁的任何問題回答為是， 請閱讀以上的參加者聲明，並簽字和填寫日期以表示你已同意然後攜帶本問卷的所有三頁（包括參加者問卷和醫生評估表）去見你的醫生進行醫療評估檢查。 參加潛水課程必須要有醫生的書面同意。
Version date: 2022-02-01
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潛水員醫療健康 | 參加者問卷箛
�
 A – ��/���� 
翻鼨，心臲，心臲椒腒䣆轱，可吤⪌的醫療設⤕	如心臲䶺凡起䮋㉻烖經⯌忂㉻
，姇翻和�或性肺鼨疾病。 o £* B £
⿻ㄇ，⿻둜，㌅ꄆ鷪䷨，菌睗檯或⽛鷻ꡢ㖢有在最鲥的��⠕僖⪐┦꡿⯆了䡘的身냉活動�ꐀ抦。 o £* B £存在心臲有關問題或疾病，❆如：心礔櫖，Ⳓ碶性翻櫖，心ⱱ辡珴，⪌性肺水胡，心臲病氪⛼或中겨。或者㍕任意心臲疾病塜在僜用諵擻。 o £* B £ 

在最鲥的��⠕僖⪐有䐞氪性䶺姇畚慊和䧐箛⾬㇂檯狀，或逈錛斷患有肺姇胡。 o £* B £在鷪去��㛿⪐䏆ꮷ䡘的肺鼨⽛硎礶心臲和�或轑尕的問題，䮇害了䡘的塜䅻生杼表杯或矀烖表杯。 o £* B £

�
 B – �
�� ���	� 
䡘目前有拇或者鵡鷪其亡䌋䶕⪌㶼⹿┊。 o £* B £ 
䡘的膛㍾ꁤ水䇖냖。 o £* B £
䡘有냖轑㙪。 o £* B £
䡘有一⠕波硎轑稫鈒䡡��塵╯前狱抇墆於心臲病或中겨，或在��塵╯前䡘的㳄从有心臲病⺒包括心䏱㜊䅻，⫦心病或⸊氪性心缡病。 o £* B £ 

�
 C – ������� 
在最鲥�⠕僖⪐䫚⹨鷪玣䣆轱。 o £* B £繱鼨疾病或繱儦䣆轱缅ⱱㄩ㜊或身냉䇖辆問題。 o £* B £在最鲥的��⠕僖⪐傾患有䐞氪性玣慊。 o £* B £
在最鲥的�⠕僖⪐䫚⹨鷪浍鼨䣆轱。 o £* B £

�
D – ������� 
在鷪去�䇗⪐傾㍕꯽鼨⹨傷縡出杯鷪意閂ㄩ㜊。 o £* B £ 䧐箛性烖經䮇傷或疾病 o £* B £在鷪去��⠕僖⪐，傾患䐞氪性⢐꯽櫖或僜用諵擻ꯏꡕ䐞氪性⢐꯽櫖氪生。 o £* B £在鷪去的�䇗⪐氪生鷪似⠡或俳⸑鵳䡗㱮全�鼨⮈意閂ㄩ㜊。 o £* B £氚毀檯氚毀氪⛼或䥩䮍或鵡鷪僜用諵擻ꯏꡕ┕鳯疾病或檯狀氪生。 o £* B £

�
 E – ������� 
㍕行為健康矀烖健康或者心杼問題需要進行醫㱄�矀烖病㱄媪療。 o £* B £ꄆ䈲䤱놑檯自夋⥞⺸䔦䛢氪⛼不⹨䫞⯆的驚놑檯需要進行醫㱄�矀烖病㱄媪療。 o £* B £ 
逈錛斷患有矀烖疾病或㱄綗�氪育性꤄灒需要䫚⹨䧐箛的媪療或攒墤拨걚。 o £* B £在鷪去�䇗⪐㍕夾⿁或鿰矀䡗氒䫚⹨鷪媪療。 o £* B £

�
������������ 
在鷪去�⠕僖⪐傾㍕䐞氪性羝鼨問題꡿⯆了䡘的夷仼活動。 o £* B £在鷪去��⠕僖⪐䫚⹨鷪羝鼨或耢刼䣆轱。 o £* B £在鷪去��⠕僖⪐患有需要諵擻䫞⯆或굃광䫞⯆的矶㶿病，或㞮㤥矶㶿病。 o £* B £未媪毖的橥姇꡿⯆了䡘的身냉活動。 o £* B £
在鷪去�⠕僖⪐有鷪活驳或未媪療的弭歀有問題的弭歀傷⹾或弭歀䣆轱。 o £* B £ 

�
 G – ���: 
鵳殥䣆轱┦婯有䐂到⩒錊進行崅嬅或其他身냉活動的醫㱄錊可。 o £* B £ 
在鷪去�㛿⪐有鷪需要醫㱄媪療的聣水檯狀。 o £* B £在鷪去�⠕僖⪐有鷪活驳的或未媪療的脂羌弭歀或弭歀䣆轱。 o £* B £經䅻的揎心⹚孳或羌광畚⹚孳檯狀	(&3%
。 o £* B £活驳的或扝嫏䫞⯆的弭歀性磶脂慊或⩡糶䕒	$SPIO
病 o £* B £在鷪去��⠕僖⪐䫚⹨鷪罏羱檯媪療䣆轱。 o £* B £

�表炑需要醫生的醫療評估檢查釤瑮一ꮻ � PG � 



潛水員醫療健康 | 醫生評估檢查表 
參加者姓名  生日 

	塜哜
 仼僿 	 仼 � 僖 � 䇗   
以上姓名的人士要求你提供有關是否適合其參加休閒水肺潛水或自由潛水訓練或活動的醫學意見。 請訪問uhms.org 以獲取與潛水有關的醫學狀況的醫學指導， 在評估過程中查閱與你的病患有關的部分。 
評估檢查結果 
□ 䤊⬢ ˑ 䡘┾未氪杯任何不適⺭休閒水肺潛水或自由潛水的檯狀。
□ 未䤊⬢ ˑ 䡘氪杯不適⺭潛水的檯狀，䡘不䋧閲塞人參加休閒水肺潛水或自由潛水。 

醫䅨皤⺲ 仼僿 	仼�僖�䇗 

醫䅨㡥⺲ 
(	�) 

	� 

錛所�醫ꢚ 
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